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50 m

50 m el
600 m
800 m
1000 m
Weit

Ball 80 Gr

4x50m

4 x50 mel

3x800m

3x 1000 m

3-Kampf E

3-Kampf M

50 m
50 m el
800 m
1000 m
2000 m
5 Km

4 x50 mel

3x800m

Schiiler D / 8-9 Jahre und jiinger - U 10

7,5 sec
8,23 sec
2:06.3 min
2:52,79 min
3:37,2 min
4,25m
40,00 m

34,4 sec.

34,67 sec

09:29,28 min

12:00.69 min

1001 Pkt

4030 Pkt

7,1 sec
7,40 sec
2:24,2 min
3:15,9 min
6:52,3 min
20:23 min.

30,73 sec

7:30,5 min

Robert Gding, 68 TV Meppen Léningen 18.09.77
Niclas Hirnstein 05 LAV Meppen Meppen 01.06.14
Stefan Mogge 70 TV Meppen Dalum 09.09.79
Noah Koers 07 LAV Meppen Meppen 11.06.16
Stefan Mogge 70 TV Meppen Loéningen 23.09.79
Noah Koers 07 LAV Meppen Meppen 11.06.16
Jens Havekost 72  SC Osterbrock Haren 14.06.80
Union Meppen Meppen 20.09.07

Steffen Kerperin,. 99 — Maarten Menke, 98 — Maurice Hagemann, 98 —
Niklas Altmeppen; 99

Union Meppen Meppen 22.09.2006
Steffen Kerperin, 99 — Maarten Menke, 98 — Maurice Hagemann, 98
Marius Schmitt, 97

Tus Haren Werlte 08.05.15
Fin Krissel 06 — Mathias Hamm 06 — Luis Heymann 06
TuS Haren Meppen 18.09.09
Julian Hermet 01 — Lukas.Meyer 00 — David. Bolle 00
Jens Havekost 72 SC Osterbrock Haren 14.06.80
8,0sec-3,69m-40,0m
50 m — Weit - Ball - 80 gr
Union Meppen Meppen 19.05.90
Jens Uhlen 81 -Christopher Schnieders 81 -Thomas Moorkamp 81
Dirk Kamin, 81 — Daniel Sandhaus, 82

Schiiler C /10-11 Jahre - U 12
Jens Strodt 90 SC Osterbrock Meppen 16.08.01
Friedrich Wessels 80 SV Union Meppen Osnabriick 30.06.91
Stefan Mogge 70 TV Meppen Léningen 24.07.81
Stefan Mogge 70 TV Meppen Bersenbriick 23.06.81
Stefan Mogge 70 TV Meppen Bersenbriick 15.09.81
Sebastian Tengen 91 TuS Haren Lingen 07.05.02
SC Osterbrock Meppen 22.09.06

Marcel Brackmann 96 —Christoph Niemeyer 95 —Christoph Braun 95 —
Dario Jaske, 95

TV Meppen Emmen/NL
Volker Kiiper 71 — Carsten Bohn 70 — Stefan Mogge 70

30.06.81



3x 1000 m

1000 m Bahngehen

Hochsprung
Weitsprung
Ball 80 Gr

3-Kampf E

3-Kampf M

4-Kampf E

4-Kampf M

DSMM Gruppe 2
DSMM Gruppe 1

50 mel

75m

75 m el

800 m

1000 m

2000 m

3000 m

5 Km.

60 m Hurden el

4 x50m el

4x75mel

3x800m

11:03,6 min

6:02,3 min
1,46 m
4,69 m

57,00 m
1.208 Pkt

4.407 Pkt

1 525 Pkt

5 764 Pkt

2.720 Pkt.
3787 Pkt

7,03 sec

9,9 sec.
10,09 sec
2:17,38 min
2:58,0 min
6:24,2 min
10:05,84 min
19:03 min.
10,39 sec

28,61 sec

43,34 sec.

7:30,05 min.

TV Meppen Meppen 17.09.80
Volker Haak 71 — Carsten Bohn 70 - Stefan Mogge 70

Florian Kleene 85 SV GroR-Hesepe Dalum 22.08.96
Robert Gding 68 TV Meppen Bad Rothenfelde 02.06.79
Robert Gding 68 TV Meppen Dalum 09.09.79
Alexander Robin 81 LAV Meppen Hesepe 06.06.92
Jens Strodt 90 SC Osterbrock Meppen 16.08.01
7,1sec-4,51m-41,00m

50 m — Weit — Ball, 80 gr

SC Osterbrock Meppen 02.09.04
Jonas Lammers 93 — Max Jansen 94 — Kilian Muke 94

Michael Unkenholz, 94 — Lukas Behnen, 93

Alexander Rubin 81 LAV Meppen Meppen 07.08.92
7,8sec-4,10m-1,30 m- 52,00 m

50 m — Weit — Hoch — Ball, 80 gr

Union Meppen Meppen 07.08.92

Thomas Moorkamp 81 -Christopher Schnieders 81 — Benedikt. Niemann 81
Philipp Bromkamp 81 — Karsten. Niemann 82

SC Osterbrock Dorpen 26.09.04
SV Grof3-Hesepe Dorpen 29.09.18
Schuler B / 12-13 Jahre - U 14

Dirk Schnieders 82 Union Meppen Dorpen 17.06.95
Mirco Born 94 TV Ritenbrock Meppen 21.06.07
Niklas Ricke 00 Union Meppen Papenburg 10.06.13
Luis Heymann 06 Tus Haren Papenburg 15.09.19
Stefan Mogge 70 TV Meppen Rheine 15.08.83
Stefan Mogge 70 TV Meppen Lingen 08.10.83
Stefan Mogge 70 TV Meppen Wilhelmshaven 20.08.83
Daniel Temmen 95 LAV Meppen Lingen 24.04.07
Frank Schnieders 84 Union Meppen Papenburg 21.06.97
Union Meppen Doérpen 13.06.93
Christopher Niemeyer 82 -Jens Schmidt 80 — Frederik Wessels 80 —

Michael Sasse 80

TuS Haren Werlte 28.09.13

Tim Achter, 02 -; Lukas Hagen,01 -; David Bolle, 00; Philipp Neehoff, 00

TV Meppen Emmen/NL 30.06.81

Volker Kuiper 71 — Carsten Bohn 70 — Stefan Mogge 70



3x 1000 m

2000 m Bahngehen

Hochsprung
Weitsprung
Kugel 3 kg

Diskus 750 g
neu ab 1994

Hammer 3 kg
Speer 400 Gr

Ball 200 Gr

3-Kampf E

3-Kampf M

4-Kampf E

4-Kampf M

DSSM Gruppe 3

50 m el

600 m

800 m

Weit

Ball 80 Gr

4 x50 m

4 x50 mel

9:27,1 min

13:00,0 min
1,70 m
541 m

11,64 m

TV Meppen

Wolfsburg

Wolfgang Jeremies, 69 -Ralf Orlik, 69 - Thomas. Brinkers, 69

Andreas Rockers

Philipp Brinkers

Glnter Korte

Sven Heitland

38,04 m (1 Kg) Sven Heitland

25,52 m
38,42 m

55,00 m
55,00 m

1.341 Pkt

5.303 Pkt

1.719 Pkt

6.201 Pkt

2.992 Pkt

Jan Kieras

Sven Heitland

Gerd Suelmann
Thomas Hammerla

Mirco Born

10,0sec—-4,80m-44,50 m

78

08

60

80

80

98

80

70
74

94

75 m — Weit — Ball, 200 gr

TV Meppen

SC Osterbrock
SV Grofd Hesepe
TV Meppen

SV Grol3-Hesepe

SV Grol3-Hesepe

TV Ritenbrock
SV Grofl3-Hesepe

TV Ritenbrock
SV Grol3-Hesepe

TV Ritenbrock

Dalum
Lingen
Haren
Ratenbrock

Rutenbrock

Hesepe
Ddrpen

Dalum
Osterbrock

Meppen

Meppen

Martin. Mogge, 67 — Frank. Schilling, 67 — Rallf Telger, 67 —
Jorg Moller, 67 - Frank Busch, 68

Niklas Ricke

00

Union Meppen

10,34 sec—4,96 m-1,40 m - 36,00 m
75 m — Weit — Hoch — Ball, 200 gr

LGK Meppen

Johannes. Mdller, 65 — Michael. Skubatz, 66 — Sven. Janzen, 66 —

Oliver Mogge, 65 — Mathias. Mdller, 66

TuS Haren

Lingen

Meppen

Werlte

Schiilerinnen D / 8 - 9 Jahre und jiinger - U 10

7,87 sec
2:10,2 min
2:54,33 min
3,81m
36,00 m

33,0 sec.

34,01 sec

Claudia Niers
Anja Zielenski
Ida Terhorst
Meina Hagen
Lana Teiken

TuS Haren

83

66

09

02

03

SV Grol3-Hesepe
Union Meppen
LAV Meppen
TuS Haren

Union Meppen

Papenburg
Meppen
Meppen
Lingen
Meppen

Meppen

20.05.82

05.09.91

10.07.21

22.09.73

08.07.93

08.07.93

08.10.11

13.06.93

02.10.83
27.06.87

13.07.07

15.07.79

25.08.13

31.07.77

28.09.13

13.09.92

06.04.75

26.05.18

25.06.11

09.09.12

08.06.01

Birthe Menke, 92 — Kerstin Book, 92 — Sabrina Tengen, 92 — Laura Miller, 92

LAV Meppen

Meppen

Ida Terhorst 09 — Bella Passow 10 — Sophie Poll 09

Paula Schmidt 09

26.05.18



3x800m

3-Kampf E

3-Kampf M

50 mel
800 m
2000 m

5 km

5 Km Mannsch.

4 x50 m

4 x50 m el

3x800m

1000 m Bahngehen

Weitsprung

Hochsprung

Ball 80 Gr

3-Kampf E

3-Kampf M

4-Kampf E

4-Kampf M

9:34,52 min

1.139 Pkt

4.658 Pkt

7,39 sec

2:36,3 min
7:35,7 min
20:19 Min

1:09,52

29,2 sec

30,20 sec

8:16,43 min

6:32,9 min
4,68 m
1,40 m
44,50 m

1.404 Pkt

5.608Pkt

1.730 Pkt

5.086 Pkt

SV Germania Twist

Meppen

Leonie Mellentin 00 — Naemi Nyhuis 00 — Amelie Vedder 01

Lana Teiken

03 Union Meppen
8,60sec-3,37m—-36,00m

50 m — Weit — Ball, 80 gr

TuS Haren

Meppen

Meppen

Sabrina Tengen, 92 — Laura Muller, 92 — Nicola Fuhler, 92 —
Birthe Menke, 92 — Kerstin Book, 92

Lotta Terhorst
Johanna Jehn
Nina Logering
Amelie Vedder

TuS Haren

12

93

92

01

Schiilerinnen C /10 - 11 Jahre - U 12

LAV Meppen

LAV Meppen

SC Osterbrock

SV Germania Twist

Papenburg
Meppen
Nordhorn
Norderney

Lingen

Lena Lampen, 91 — Kerstin Book, 92 — Natalie Weger, 91

SC Osterbrock

Christina Sur, 01 -; Nadine Leigers, 02 -; Annalena Toénjes, 02

Alina Rhode, 01

Union Meppen

Meppen

Meppen

Imke Leigers, 03 — Viola Kartzinski, 03 — Julia Todt, 03

Lana Teiken, 03

LAV Meppen

Alexandra Schulte, 93 — Franziska Deters, 93 — Johanna Jehn, 93

Annika Kock
Mareike Schiilting
Mareike Schiilting
Lana Teiken

Lana Teiken

7,91 sec-4,39m-43,00 m

87

77

77

03

03

50 m — Weit — Ball, 80 gr

Union Meppen

Rieke Bernsen 05 —Jette-Marit Germing 06 — Sarah Otten 05

SV Grol3-Hesepe
SC Osterbrock
SC Osterbrock
SV Union Meppen

SV Union Meppen

Maia Fee Willmes 05 — Marlen Thole 05

Lana Teiken

03 SV Union Meppen

76sec-4,07m-124m-4450m
50 m — Weit — Hoch — Ball, 80 gr

SV Holte

Ester Brunn, 79 -Elke Kroner, 79 —Eva-Maria Sandmann, 80 —

Anne Nieters, 80 — Brigitte Kramer, 79

Dorpen

Dalum
Osnabruick
Roxel
Lingen

Lingen

Meppen

Lingen

Holte

18.09.09

09.09.12

16.08.01

17.09.23

02.07.04

27.09.03

21.07.12

07.05.02

13.09.12

06.06.14

20.05.04

10.09.98

11.09.88

02.10.88

24.07.14

30.09.14

11.06.16

24.07.14

10.06.89



DSSM Gruppe 1

DSSM Gruppe 2

50m

50 m el

75m
75 m el

800 m

2000 m

5 Km

5 Km Mannsch.

2000 m Bahngehen

60 m Huirden el

4 x50 mel

4x75mel

3x800m

Weitsprung

Hochsprung

Ball 80 Gr
Ball 200 Gr
Kugel 3 kg
Diskus 750 Gr
Speer 400 Gr
Hammer 2 kg

3-Kampf E
mit 80 Gr

4.646 Pkt

3.262 Pkt

6,8 sec.
7,05 sec

9,6 sec.
10.19 sec

2:22,75 min

6:52,23 min.

19:56 min.

1:06,49

12:35,2 min
10,09 sec

29,31 sec

40,13 sec.

7:36,86 min

543 m

1,57 m
1,57 m

53,50 m
50,00 m
10,70 m
27,56 m
32,38 m
33.48 m

1.474 Pkt

Union Meppen Werlte 28.09.13
SC Osterbrock Lingen 27.05.00
Schilerinnen B/ 12 - 13 Jahre - U 14

Hanna Augustin 86 LAV Meppen Meppen 18.06.99
Janine Linke 83 DJK Geeste Dérpen 31.08.96
Birgit Roling 76 SC Osterbrock Lingen 28.05.89
Maike Bohmann 00 TuS Haren Meppen 01.09.13
Nele Heymann 03 TuS Haren Lingen 18.09.16
Franziska Deters 93 LAV Meppen Schneverdingen 01.07.06
Marit Schute 03 LAV Meppen Hasellnne 29.04.16
TuS Haren Lingen 04.05.04
Lena. Lampen, 91 — Natalie. Wegner, 91 — Kerstin. Book, 92

Karina Berenzen 81 SV GroR-Hesepe Dalum 21.09.94
Julia Todt 03 Union Meppen Stuhr 18.06.16
LAV Meppen Recklinghausen 05.06.95

Kathrin Buhs, 82 — Andrea Jongebloed, 82 -Kerstin Pott, 83 —
Eva-Maria Wibben, 83

SC Osterbrock Papenburg 15.09.02
Anastasia. Warkentin, 89 — Ann-Kristin. Poll, 91 — Julia. Altevers, 89 —
Mareike. Penning, 89

LAV Meppen Neustadt 23.04.06
Franziska Deters, 93 — Laura Niehaus, 93 — Alexandra Schulte, 93

Mareike Schiilting 77 SC Osterbrock Gelsenkirchen 07.10.90
Mareike Schiilting 77 SC Osterbrock Bad Pyrmont 23.06.90
Alexandra Schulte 93 LAV Meppen Schneverdingen 01.07.06
Marion Kemper 70 SV GroR-Hesepe Dalum 02.10.82
Lana Teiken 03 Union Meppen Meppen 29.05.16
Birgit Roling 76 SC Osterbrock Osnabrick 09.09.89
Birgit Roling 76 SC Osterbrock Ratenbrock 07.10.89
Simone Latzel 79 Union Meppen Hesepe 10.10.92
Teresa Schute 07 LAV Meppen Bremen 03.10.20
Lena Poll 88 SC Osterbrock Dorpen 18.08.01

10,70 sec - 4,87 m - 39,00 m
75 m — Weit — Ball, 80 gr



3-Kampf M
mit 80 Gr

4 Kampf E
mit 80 Gr

4-Kampf M
mit 80 Gr

3-Kampf E
mit 200 Gr

3-Kampf M
mit 200 Gr

4-Kampf E
mit 200 Gr

4-Kampf M
mit 200 Gr

DSMM Gruppe 2

DSMM Gruppe 3

Block-Wettkampf
Sprint/Sprung

6.598 Pkt

1.842 Pkt

7.614 Pkt

1.531 Pkt

6 556 Pkt

2000 Pkt

7 737 Pkt

5.779 Pkt

3.988 Pkt

2530 Pkt

Bemerkung:

SC Osterbrock Meppen 29.08.02
Mareike. Penning, 89 — Julia. Altevers, 89 — Karina. Behimann, 89 -
Anastasia. Warkentin, 89 — Katharina Warkentin ,90

Lena Poll 88 SC Osterbrock Dérpen 18.08.01
10,70 sec - 4,87 m - 1,28 m - 39,00 m

75 m — Weit — Hoch — Ball, 80 gr

SC Osterbrock Lingen 17.08.02

Ann-Kristin. Poll, 91 — Anastasia. Warkentin, 89 — Charlotte. Kramer, 89 -
Karina . Behlmann, 89 — Katharina. Warkentin, 90

Lana Teiken, 03 Union Meppen Dorpen 21.05.16
10,37sec — 4,65 m — 48,00 m

75 m — Weit — Ball, 200 gr

Union Meppen Meppen 11.06.16
Lana. Teiken, 03 — Julia. Todt, 03 —-Imke Leigers, 03 -

Viola Kartzinski, 03 — Selma Hensel,03

Lana Teiken, 03 Union Meppen Doérpen 21.05.16
10,37 sec—4,65m - 1,44 m—-48,00 m

75 m — Weit — Hoch — Ball, 200 gr

Union Meppen Lingen 19.06.15
Lana. Teiken, 03 — Julia. Todt, 03 — Maarla. Menke, 02 —

Imke.Leigers, 03 — Viola. Kartzinski, 03

Union Meppen Dérpen 28.09.14
Union Meppen Doérpen 25.09.16
Julia Todt 03 Union Meppen Stuhr 18.06.16

10,33 sec- 10,09 sec 4,54 m -1,45m -30,19m
75 m — 60 m Hi — Weit — Hoch — Speer, 400 gr

Ab 1994 wurde eine neue Punkttabelle fur alle
Klassen eingefuhrt.

Die alten Mehrkampfrekorde vor 1994 wurden an die
neue Mehrkampftabelle angepasst



